
Приложение № 11
Пояснительная записка

к расписанию непосредственно образовательной деятельности по основной 
образовательной программе на основе ФОП ДО 

в МОУ детском саду № 75 
на 2024-2025 учебный год

Расписание непосредственно образовательной деятельности составлено в соответствии: 
-Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «О б образовании в Российской 
Федерации»:
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(Утвераден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2013 г№ 1155):
-Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ 
Минпросвешения России от 25.11.2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 
28.12.2022г. №71847):
-«Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
(зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. № 61573);
-СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
-Основной общеобразовательной программы-образовательная программа дошкольного 
образования МОУ детского сада № 75.
В МОУ детском саду № 75 — 7 групп. Из них 6 групп дошкольного возраста: 2 
группы младшего дошкольного возраста, 1 группа среднего дошкольного возраста, 1 
группа старшего дошкольного возраста, 2 подготовительные к школе группы и 1 группа
- первая младшая группа.
Всего в МОУ детском саду № 75 воспитьшается 209 детей.
Специфика работы' групп - обшеразвивающие.
Расписание непосредственно образовательной деятельности ориентировано на 
интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и состоит из следуюпщх 
направлении:
социально-коммуникативное развитие 
познавательное развитие 
речевое развитие
художественно-эстетическое развитие 
физическое развитие
Учебный план составлен пятидневную рабочую неделю.
Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
дополняется учебно-методическим комплектом:
•«Основы безопасности жизнедеятельности дошкольников» Н.Н. Авдеева,
О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина.
•«Игра в дошкольном возрасте» Т.Н.Доронова.__

«Играют взрослые и дети» Т.Н Доронова.
• «Готовимся к празднику. Художественный труд в детском саду и семье. Пособие 
для детей старшего дошкольного возраста» А.А.Грибовская, В.М.Кошелев.
Содержание образовательной области дополняется учебно-методическим комплектом:
- «Познаю мир. Методические рекомендации для воспитателей» Т.И.Гризик 
ш'»Познаю мир. Предметы вокруг нас. Развиваюшая книга для детей младшего 
дошкольного возраста» Т.И.Гризик.
ПОД ( непосредственно образовательная деятельность) проводится фронтально и по



подгруппам, с злотом индивидуальных возможностей детей и выдерживается по времени 
в соответствии с возрастом и СП 2.4.3648-20, СанПиН 1,2.3685-21. Интенсивность 
нагрузки возрастает к середине недели и снижается к концу.

В младш ей группе  проводится 10 видов образовательных ситуаций в неделю. НОД по 
развитию речи, РЭМП, чтению х/л, окружающему миру, занятия по рисованию и 
лепке чередуются. НОД по музыкальному и физическому развитию проводятся 
фронтально. Все виды деятельности предпочтительно проводятся в первую половину 
дня.
В средней группе  проводится 10 видов образовательных ситуаций в неделю. НОД по 
развитию речи, РЭМП, чтению х/л, окружающему миру, занятия по рисованию и 
лепке чередуются. ПОД по музыкальному и физическому развитию проводятся 
фронтально. Все виды деятельности предпочтительно проводятся в первую половину 
дня.
В ст арш ей группе  проводится 15 видов образовательных ситуаций в неделю. НОД 
по окружающему миру, РЭМП, развитие речи, чтение х/л. НОД по подготовке к 
обучению грамоте организуется 1 раз в неделю. НОД по лепке и художественному 
труду чередуются, проводятся занятия по рисованию, аппликации и конструированию. 
НОД по музыкальному и физическому развитию проводятся фронтально. В старщей 
группе допускается проведение образовательной деятельности во второй половине 
дня, включая дополнительное образование.
В  подгот овит ельной группе  проводится 16 видов образовательных ситуаций в 
неделю. Занятия по лепке и художественному труду чередуются, занятия по 
рисованию. Проводятся занятия по аппликации и конструированию. НОД по 
подготовке к обучению грамоте организуется 1 раз в неделю. НОД по музыкальному и 
физическому развитию проводятся фронтально. В подготовительной группе 
допускается проведение образовательной деятельности во второй половине дня, 
включая дополнительное образование.
Во всех возрастных группах перерывы между занятиями - не менее 10 мин. В 
середине НОД статического характера проводятся физкультминутки. Деление детей на 
подгруппы осуществляется на основании результатов педагогической и 
психологической диагностики.

Продолжительность занятий по возрастным группам (табл. 1)
Группы Продолжительность

занятий
Первая младщая группа Не более 10 минут
Вторая младщая группа Не более 15 минут
Средняя группа Не более 20 минут
Старщая группа Не более 25 минут
Подготовительная группа Не более 30 минут

Наряду с непосредственно образовательной деятельностью больщое значение 
педагогами уделяется организации совместной деятельности взрослых и детей.
Во второй младщей, средней, старщей и подготовительной группах педагогами 
планируется также игровая деятельность: дидактические игры по математическому, 
речевому, познавательному развитию, творческие, режиссерские, сюжетно-ролевые, 
подвижные и др. игры; музыкально-театрализованная, художественно-продуктивная, 
опьггно-экспериментальная деятельность. Эти виды деятельности проводятся 
ежедневно.



Чтение художественной литературы планируется 2-3 раза в неделю в совместной 
деятельности.
Воспитатели всех групп детского сада планируют создание условий для 
самостоятельной деятельности воспитанников в РППС, а таюке на прогулке.
В МОУ детском саду № 75 имеются специалисты: учитель - логопед, музыкальный 
руководитель, инструктор по физической культуре.
Учитель - логопед организует индивидуальную и подгрупповую работу по коррекции 
звукопроизношения с детьми старшего дошкольного возраста на логопункте три раза в 
неделю длительностью до 30 мин.
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